
 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 91/99/11  تاريخ ارائه درس  : 9911-9911سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 نسرين رزمخواه نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر91   تعداد دانشجو  :  9بارداري و زايمان  نام درس )واحد(  :

 دقيقه 911  مدت کلاس :   دوميمسال  :ن
 

  : 91از 9اره جلسه :شم حياتي امار – مامايي علمعنوان جلسه  

 :  8191ويليامز زايمان و بارداري منبع اصلي درس 

  
 :  منابع کمکي درس  

 8191وارني مامايي-8192 مايلز مامائي 

  : فيلم آموزشي-مولاژ -وايت بورد -اسلايد امکانات آموزشي 

 حياتي امار – مامايي علم اوين درس :عن 

 

 : تولد به مربوط حياتي امار و اختصاصي تعاريف و مامايي علم با شناييآ هدف کلي درس 

 
 : اهداف جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود  

 
 واژه obstetrics کند تعريف را مامايي علم. 

 کند تعريف را مامايي علم هدف . 

 کند تعريف را اتالن پري دوره . 

 کند تعريف را تولد،تولدزنده تولد،ميزان هنگام وزن هاي واژه. 

 کند بيان را باروري ميزان. 

 کند تعريف را زايي مرده وميزان زايي مرده. 

 کند تعريف رارا آن ،شيرخواروميزان نوزادي مرگ. 

 دهد تولدراتوضيح هنگام وزن. 

 دهد توضيح را تولد هنگام وزن انواع. 

 کند بيان را مادري مرگهاي عانوا. 

  و  کنفرانسهاي دانشجويان–پرسش و پاسخ  –روش آموزش : سخنراني
                                                                     نمايش فيلم

  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي
 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

 دقيقه 91مدت زمان :      بمقدمه و حضور غيا 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  91مدت زمان :    

 دقيقه  91مدت زمان :    

 دقيقه  91مدت زمان :    

  دقيقه 91مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري 

  :ارائه کنفرانسوظايف و تکاليف دانشجو 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

  دقيقه 91   مدت زمان :   :پرسش از مباحث مطرح شده درسارزشيابي 

 
 
 
 
 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 88/99/11  تاريخ ارائه درس  : 9911-9911سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 نسرين رزمخواه نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر91   تعداد دانشجو  : 9بارداري و زايمان  درس )واحد(  :نام 

 دقيقه 911  مدت کلاس :   دومنيمسال  :
 

  : 91از 8اره جلسه :شم تناسلي دستگاه اناتوميعنوان جلسه  

 :  8191ويليامز زايمان و بارداري منبع اصلي درس 

  

 :  مامايي-8192 مايلز مامائي منابع کمکي درس 

 8191وارني

   

  : فيلم آموزشي-مولاژ -وايت بورد -اسلايد امکانات آموزشي 

 هاي لوله,اعصاب,عروق,ليگامانها,سرويکس,رحم ،پرينه ولو( زنان وداخلي خارجي تناسلي دستگاه ناتوميآعناوين درس :

 ها تخمدان,رحمي( 

  : زنان تناسلي دستگاه ساختمان با اشناييهدف کلي درس 

 
 جلسه دانشجو قادر خواهد بود : اهداف جزئي : در پايان اين  

 
  کند راتشريح ولو ساختمان. 

 دهد شرح را رحم ساختمان. 

 ببرد نام را رحمي هاي رباط. 

 دهد نشان شکل روي در را رحمي هاي رباط از يک هر مکان. 

 ببرد نام را رحم خوني عروق. 

 کند مشخص را رحم اعصاب. 

 دهد توضيح را رحمي هاي لوله ساختمان. 

 دهد توضيح را خمدانهات ساختمان. 

 

  : کنفرانسهاي دانشجويان و –پرسش و پاسخ  –سخنراني روش آموزش
                                                                     نمايش فيلم                                                                    

  پزشکي محل برگزاري کلاس : دانشکده
 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  دقيقه 91مدت زمان :       و حضور غيابمقدمه 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  91مدت زمان :    

 دقيقه  91مدت زمان :    

 دقيقه  91مدت زمان :    

  دقيقه 91:      مدت زمان جمع بندي و نتيجه گيري 

  :ارائه کنفرانسوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه 91   مدت زمان :   :پرسش از مباحث تدريس شده ارزشيابي درس 

 

 88/99/11  تاريخ ارائه درس  : 9911-9911سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 نسرين رزمخواه نام مدرس  : ايي: کارشناسي مام مقطع / رشته

 نفر91   تعداد دانشجو  : 9بارداري و زايمان  نام درس )واحد(  :

 دقيقه 911  مدت کلاس :   دومنيمسال  :
 

  : 91از 9اره جلسه شم ساختمان لگن استخواني عنوان جلسه  

 :  8191ويليامز زايمان و بارداري منبع اصلي درس 

  

 :  مامايي-8192 مايلز ئيماما منابع کمکي درس 

 8191وارني

   

  : فيلم آموزشي-مولاژ -وايت بورد -اسلايد امکانات آموزشي 

 انواع لگن-اقطار-ساختمان لگن زن عناوين درس :

  : ر زايمانظاز ن ساختمان لگن زنبا  اشناييهدف کلي درس 

 
 : اهداف جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود  

 
   لگن راشرح دهد.آناتومي 

  .تنگه فوقاني راتعريف کند 

  .تنگه مياني راتعريف کند 

  .تنگه خروجي راتعريف کند 

  .اقطار لگن راتوضيح دهد 

  .انواع لگن رانام ببرد  

  : و نمايش فيلم                                                                مولاژ–پرسش و پاسخ  –سخنراني روش آموزش                                                                          
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  دقيقه 91مدت زمان :       و حضور غيابمقدمه 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  91زمان :     مدت

 دقيقه  91مدت زمان :    

 دقيقه  91مدت زمان :    

  دقيقه 91مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري 

  :ارائه کنفرانسوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه 91   مدت زمان :   :پرسش از مباحث تدريس شده ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 81/99/11  تاريخ ارائه درس  : 9911-9911تحصيلي  :   سال

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 نسرين رزمخواه نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر91   تعداد دانشجو  :  9بارداري و زايمان  نام درس )واحد(  :

 دقيقه 911  مدت کلاس :   دومنيمسال  :
 

  : 91از 2اره جلسه :شم جنين و باروري فيزيولوژي-لقاح زمان بهداشتعنوان جلسه  

 :  8191ويليامز زايمان و بارداري منبع اصلي درس 

  
 :  منابع کمکي درس  

 8191وارني مامايي-8192 مايلز مامائي 

  : فيلم آموزشي-مولاژ -وايت بورد -اسلايد امکانات آموزشي 

 : بارداري ودوران لقاح زمان درموردبهداشت نظراسلام- وبارداري لقاح– تناسلي دستگاه فيزيولوژي عناوين درس 

 

 : حاملگي به ومنتهي قاعدگي سيکل چرخه با آشنايي هدف کلي درس 

 
 : اهداف جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود  

  دهد راتوضيح تخمداني چرخه 

 دهد توضيح را رحمي چرخه 

 دهد توضيح را تخمک شدن بارور گونگيچ. 

 دهد توضيح را زيگوت تقسيمات. 

 کند بيان را بلاستوسيست گزيني لانه. 

 دهد توضيح را جفت تشکيل و ترفوبلاست ساختمان. 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 دهد راتوضيح جنين به موادازجفت انتقال هونح. 

 کند بيان را انسان جفت هاي ويژگي. 

 دهد شرح را ناف بند ساختمان. 

 راذکرکند بارداري ودوران لقاح زمان رموردبهداشتد نظراسلام. 

 

  و  کنفرانسهاي دانشجويان–پرسش و پاسخ  –روش آموزش : سخنراني
                                                                     نمايش فيلم

  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي
 دکتر شاهين فر

  اجزا و شيوه اجراي درس : 

 دقيقه 91مدت زمان :      مقدمه و حضور غياب 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  91مدت زمان :    

 دقيقه  91مدت زمان :    

 دقيقه  91مدت زمان :    

  دقيقه 91مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري 

  :ه کنفرانسارائوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه 91   مدت زمان :   :پرسش از مباحث مطرح شده ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 1/98/11  تاريخ ارائه درس  : 9911-9911سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 سرين رزمخواهن نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر91   تعداد دانشجو  :  9بارداري و زايمان  نام درس )واحد(  :

 دقيقه 911  مدت کلاس :   دومنيمسال  :
 

  : 91از1اره جلسه :شم مادر فيزيولوژيعنوان جلسه  

 :  8191ويليامز زايمان و بارداري منبع اصلي درس 

  
 :  منابع کمکي درس  

 8191ارنيو مامايي-8192 مايلز مامائي 

  : فيلم آموزشي-مولاژ -وايت بورد -اسلايد امکانات آموزشي 

 : بارداری در آهن متابوليسم ، بارداری در هماتوکريت و هموگلوبين ، خون حجم ، متابوليک تغييرات عناوين درس 

  در بارداريک ،هماتولوژيک ، متابوليسم آهن : آشنايي با تغييرات متابوليهدف کلي درس 

 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 
 ف جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود :اهدا  

 
  را ذکر کند يميزان افزايش وزن در باردار 

 را شرح دهد يمتابوليسم پروتئين در باردار 

 را توضيح دهد يمتابوليسم کربوهيدرات در باردار 

 را شرح دهد يمتابوليسم چربي در باردار 

  تغييرات خون را توضيح دهد 

 و  کنفرانسهاي دانشجويان–پرسش و پاسخ  –نراني روش آموزش : سخ
                                                                     نمايش فيلم

  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي
 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

 دقيقه 91مدت زمان :      مقدمه و حضور غياب 

 کليات درس  
 ول درس بخش ا 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  91مدت زمان :    

 دقيقه  91مدت زمان :    

 دقيقه  91مدت زمان :    

  دقيقه 91مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري 

  :ارائه کنفرانسوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه 91   مدت زمان :   :پرسش از مباحث مطرح شده ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 99/98/11 تاريخ ارائه درس  : 9911-9911سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 نسرين رزمخواه نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر91   و  :تعداد دانشج 9بارداري و زايمان  نام درس )واحد(  :

 دقيقه 911  مدت کلاس :   دومنيمسال  :
 

  : 91از 1اره جلسه :شم مادر فيزيولوژيعنوان جلسه  

 :  8191ويليامز زايمان و بارداري منبع اصلي درس 

  

 :  مامايي-8192 مايلز مامائي منابع کمکي درس 

 8191وارني

   

  : زشيفيلم آمو-مولاژ -وايت بورد -اسلايد امکانات آموزشي 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 يدر باردار گوارش وتغييرات دستگاه تنفس - ايمونولوژيک -تغييرات قلبي عروقيعناوين درس :

  

  : يدر باردار گوارش وتغييرات دستگاه تنفس - ايمونولوژيک -تغييرات قلبي عروقي با اشناييهدف کلي درس 

 
 : اهداف جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود  

 
   قلب را ذکر کند تغييرات 

  را ذکر کند يايمني سلولي و هومورال در باردار يپاسخ ها 

  تغييرات دستگاه تنفس را ذکر کند 

  تغييرات اناتوميک دستگاه گوارش را ذکر کند 

  تغييرات عملي کبد را توضيح دهد 

  تغييرات عملي کيسه صفرا را توضيح دهد 

  : اي دانشجويان و کنفرانسه–پرسش و پاسخ  –سخنراني روش آموزش
                                                                     نمايش فيلم                                                                    

  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي
 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  دقيقه 91دت زمان :     م  و حضور غيابمقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  91مدت زمان :    

 دقيقه  91مدت زمان :    

 دقيقه  91مدت زمان :    

  دقيقه 91مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري 

  :ارائه کنفرانسوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه 91   مدت زمان :   :پرسش از مباحث تدريس شده ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 81/98/11  تاريخ ارائه درس  : 9911-9911سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 نسرين رزمخواه نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 نفر91   تعداد دانشجو  :  9بارداري و زايمان  م درس )واحد(  :نا

 دقيقه 911  مدت کلاس :   دومنيمسال  :
 

 : 91از 7اره جلسه :شم مادر فيزيولوژي عنوان جلسه  

 :  8191ويليامز زايمان و بارداري منبع اصلي درس 

  
 :  منابع کمکي درس  

 8191وارني مامايي-8192 مايلز مامائي 

 فيلم آموزشي-مولاژ -وايت بورد -اسلايد ات آموزشي : امکان 

 : عضلاني اسکلتي  -اندوکرين– يتغييرات دستگاه ادرار عناوين درس 

 يدر باردار 

 

 : يعضلاني اسکلتي در باردار -اندوکرين– يتغييرات دستگاه ادراربا  آشنايي هدف کلي درس 

  

 
 اهد بود :اهداف جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خو  

  را توضيح دهد يتغييرات دستگاه ادرار 

  را توضيح دهد يتغييرات هيپوفيز در باردار 

  را ذکر کند يتغييرات تيروئيد در باردار 

  را ذکر کند يتغييرات پاراتيروئيد در باردار 

  را شرح دهد يتغييرات غدد فوق کليو 

  ح دهدضيرا تو زلوردو 

  و  کنفرانسهاي دانشجويان–اسخ پرسش و پ –روش آموزش : سخنراني
                                                                     نمايش فيلم

  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي
 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

 دقيقه 91مدت زمان :      مقدمه و حضور غياب 

 کليات درس  
  بخش اول درس 

 اسخ و استراحت پرسش و پ 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  91مدت زمان :    

 دقيقه  91مدت زمان :    

 دقيقه  91مدت زمان :    

  دقيقه 91مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري 

  :ارائه کنفرانسوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه 91   مدت زمان :   :پرسش از مباحث مطرح شده ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 
 
 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 
 طرح درس روزانه ساختار 

 

 91/9/11  تاريخ ارائه درس  : 9911-9911سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 نسرين رزمخواه نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر91   تعداد دانشجو  : 9بارداري و زايمان  نام درس )واحد(  :

 دقيقه 911  مدت کلاس :   دومنيمسال  :
 

  : 91از 1اره جلسهشم مادر فيزيولوژيعنوان جلسه  

 :  8191ويليامز زايمان و بارداري منبع اصلي درس 

  

 :  مامايي-8192 مايلز مامائي منابع کمکي درس 

 8191وارني

   

  : فيلم آموزشي-مولاژ -وايت بورد -اسلايد امکانات آموزشي 

 دستگاه تناسلي - يسيستم عصبي مرکز -تغييرات چشم ها :عناوين درس 
 يو پستان ها در باردار پوست

  

 يو پستان ها در باردار پوست- دستگاه تناسلي - يسيستم عصبي مرکز -تغييرات چشم ها با آشناييهدف کلي درس : 

 
 : اهداف جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود  

  چشم را بيان کند.تاثير بارداري بر 

 .تغييرات سيستم عصبي مرکزي را توضيح دهد 

 ذکر کند. يتغييرات رحم را در باردار 

 ذکر کند. يتغييرات پستانها را در باردار 

 .تغييرات واژن و پرينه را ذکر کند 

 را ذکر کند. يتغييرات پيگمانتاسيون در باردار 

  : نشجويان و کنفرانسهاي دا–پرسش و پاسخ  –سخنراني روش آموزش
                                                                     نمايش فيلم                                                                    

  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي
 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  دقيقه 91ان :     مدت زم  و حضور غيابمقدمه 

 کليات درس  
  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  91مدت زمان :    

 دقيقه  91مدت زمان :    

 دقيقه  91مدت زمان :    

  دقيقه 91مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري 

  :ارائه کنفرانسوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه 91   مدت زمان :   ش از مباحث تدريس شده:پرس ارزشيابي درس 

 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 
 
 
 
 
 
 

 

 81/9/11  تاريخ ارائه درس  : 9911-9911سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 نسرين رزمخواه نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر91   تعداد دانشجو  :  9بارداري و زايمان  نام درس )واحد(  :

 دقيقه 911  مدت کلاس :   دومنيمسال  :
 

 : 91از 1اره جلسه :شم مراقبتهاي قبل از بارداريعنوان جلسه  

 :  8191ويليامز زايمان و بارداري منبع اصلي درس 

  
 :  منابع کمکي درس  

 8191وارني مامايي-8192 مايلز مامائي 

 فيلم آموزشي-مولاژ -وايت بورد -اسلايد زشي : امکانات آمو 

 : مراحل انجام مشاوره قبل از -ژنتيکي يبيماريها–اختلالات مزمن طبي – يمشاوره قبل از باردار يمزايا عناوين درس
 يباردار

 : مشاوره قبل از بارداريبا  آشنايي هدف کلي درس 

  

 
 بود : اهداف جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد  

 راذکر کند. قبل از بارداري ياهميت مراقبت ها 

 را بيان کند. تست هاي غربالگري  

 مشاوره در اختلالات مزمن طبي مانند ديابت را ذکر کند. يمزايا 

 ژنتيکي را ذکر کند. يمشاوره در مواردبيماريها يمزايا 

 را توضيح دهد. يويزيت قبل از باردار مراحل 

 راذکرکند. يه قبل ازباردارلازم درمشاور يها آزمايش 

 

  و  کنفرانسهاي دانشجويان–پرسش و پاسخ  –روش آموزش : سخنراني
                                                                     نمايش فيلم

  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي
 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

 دقيقه 91مدت زمان :      مقدمه و حضور غياب 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  91مدت زمان :    

 دقيقه  91مدت زمان :    

 دقيقه  91مدت زمان :    

  دقيقه 91مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

  :ارائه کنفرانسوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه 91   مدت زمان :   :پرسش از مباحث مطرح شده رسارزشيابي د 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 8/8/11 تاريخ ارائه درس  : 9911-9911سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 نسرين رزمخواه نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر91   تعداد دانشجو  : 9بارداري و زايمان  م درس )واحد(  :نا

 دقيقه 911  مدت کلاس :   دومنيمسال  :
 

  : 91از 91اره جلسهشم پره ناتال يمراقبت هاعنوان جلسه  

 :  8191ويليامز زايمان و بارداري منبع اصلي درس 

  

 :  مامايي-8192 مايلز مامائي منابع کمکي درس 

 8191وارني

   

  : فيلم آموزشي-مولاژ -وايت بورد -اسلايد امکانات آموزشي 

 پره ناتال يمراقبت ها عناوين درس :
 

 پره ناتال يآشنايي با مراقبت هاهدف کلي درس : 

 
 : اهداف جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود  

  پره ناتال درپيش آگهي مادرو جنين راذکر کند. ياهميت مراقبت ها 

  .هدف از اولين بررسي پره ناتال راذکر کند 

  .نحوه تهيه پرونده پره ناتال راذکر کند 

  را بيان کند. يمدت طبيعي باردار 

  : کنفرانسهاي دانشجويان و –پرسش و پاسخ  –سخنراني روش آموزش
                                                                     نمايش فيلم                                                                    

  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي
 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

  دقيقه 91مدت زمان :       و حضور غيابمقدمه 

 کليات درس  
  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  91مدت زمان :    

 دقيقه  91مدت زمان :    

 دقيقه  91مدت زمان :    

  دقيقه 91مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري 

  :ارائه کنفرانسوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه 91   مدت زمان :   :پرسش از مباحث تدريس شده ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 
 
 

 1/8/11تاريخ ارائه درس  : 9911-9911سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 نسرين رزمخواه نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر91   تعداد دانشجو  : 9بارداري و زايمان  نام درس )واحد(  :

 دقيقه 911  مدت کلاس :   دومنيمسال  :
 

 91از 99اره جلسهشم پره ناتال يمراقبت هاسه : عنوان جل  

 :  8191ويليامز زايمان و بارداري منبع اصلي درس 

  

 :  مامايي-8192 مايلز مامائي منابع کمکي درس 

 8191وارني

   

  : فيلم آموزشي-مولاژ -وايت بورد -اسلايد امکانات آموزشي 

 يتشخيص باردار يعلائم و نشانه ها عناوين درس :
 

 يباردار يعلائم و نشانه ها آشنايي باکلي درس : هدف 

 
 : اهداف جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود  

  را ذکر کند. يباردارو نشانه هاي علائم 

 را نام ببرد. يآزمايشکاهي تشخيص باردار يانواع تست ها 

 از طريق سونوگرافي را بيان کند يتشخيص باردار 

  : کنفرانسهاي دانشجويان و –پرسش و پاسخ  –ني سخنراروش آموزش
                                                                     نمايش فيلم                                                                    

  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي
 دکتر شاهين فر



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 س : اجزا و شيوه اجراي در 

  دقيقه 91مدت زمان :       و حضور غيابمقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  91مدت زمان :    

 دقيقه  91مدت زمان :    

 دقيقه  91مدت زمان :    

  دقيقه 91مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري 

  :رائه کنفرانساوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه 91   مدت زمان :   :پرسش از مباحث تدريس شده ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 طرح درس روزانه ساختار 

 
 
 

 91/8/11تاريخ ارائه درس   9911-9911سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 نسرين رزمخواه درس  :نام م : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر91   تعداد دانشجو  : 9بارداري و زايمان  نام درس )واحد(  :

 دقيقه 911  مدت کلاس :   دومنيمسال  :
 

  : 91از 98اره جلسهشم پره ناتال يمراقبت هاعنوان جلسه  

 :  8191ويليامز زايمان و بارداري منبع اصلي درس 

  

 :  مامايي-8192 مايلز مامائي منابع کمکي درس 

 8191وارني

   

  : فيلم آموزشي-مولاژ -وايت بورد -اسلايد امکانات آموزشي 

 يافزايش وزن،تغذيه بيش از حد، کمبود شديد تغذيه،ميزان مجاز توصيه شده مواد غذايي در باردار عناوين درس :
 

 

 با تغذيه در بارداريآشنايي هدف کلي درس : 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 
 سه دانشجو قادر خواهد بود :اهداف جزئي : در پايان اين جل  

 راذکر کند يميزان مجاز افزايش وزن بر اساس شاخص توده بدني در باردار. 

 را ذکر کند. يعوارض چاقي در باردار 

 را ذکر کند. يمضرات کمبود شديد غذايي درباردار 

 را ذکر کند. يميزان مجاز توصيه شده مواد غذايي مختلف درباردار 

  : کنفرانسهاي دانشجويان و –پرسش و پاسخ  –سخنراني روش آموزش
                                                                     نمايش فيلم                                                                    

  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي
 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  دقيقه 91مدت زمان :       و حضور غيابمقدمه 

 کليات درس  
  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  91مدت زمان :    

 دقيقه  91مدت زمان :    

 دقيقه  91مدت زمان :    

  دقيقه 91مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري 

  :کنفرانس ارائهوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه 91   مدت زمان :   :پرسش از مباحث تدريس شده ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 
 
 

 89/8/11تاريخ ارائه درس  : 9911-9911سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 نسرين رزمخواه :نام مدرس   : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر91   تعداد دانشجو  : 9بارداري و زايمان  نام درس )واحد(  :

 دقيقه 911  مدت کلاس :   دومنيمسال  :
 

  : 91از 99اره جلسهشم پره ناتال يمراقبت هاعنوان جلسه  

 :  8191ويليامز زايمان و بارداري منبع اصلي درس 

  

 :  اماييم-8192 مايلز مامائي منابع کمکي درس 

 8191وارني

   



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

  : فيلم آموزشي-مولاژ -وايت بورد -اسلايد امکانات آموزشي 

مصرف کافئين در ،يايمن ساز مسايل شغلي،ورزش،مصرف ماهي،مسافرت،تماس جنسي،مراقبت از دندان ها، عناوين درس :
 يباردار

 يبهداشت دوران بارداربا آشنايي هدف کلي درس : 

 
 ن جلسه دانشجو قادر خواهد بود :اهداف جزئي : در پايان اي  

 راذکر کند . يشرايط اشتغال در باردار 

 را ذکر کند. يفوايد ورزش در باردار 

 را ذکر کند. يمصرف ماهي درباردار يمزايا 

 را ذکر کند. يلازم در سفر با ماشين درباردار ياحتياط ها 

 را ذکر کند. يموارد منع تماس جنسي در باردار 

 را ذکر کند. يان ها در باردارنحوه مراقبت از دند 

 رانام ببرد. يمجاز در باردار يواکسن ها 

 را ذکر کند. يآثار کافئين بر باردار 

  : کنفرانسهاي دانشجويان و –پرسش و پاسخ  –سخنراني روش آموزش
                                                                     نمايش فيلم                                                                    

  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي
 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  دقيقه 91مدت زمان :       و حضور غيابمقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  91مدت زمان :    

 دقيقه  91دت زمان :    م

 دقيقه  91مدت زمان :    

  دقيقه 91مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري 

  :ارائه کنفرانسوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه 91   مدت زمان :   :پرسش از مباحث تدريس شده ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 
 
 

 91/8/11يخ ارائه درس  :تار 9911-9911سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 نسرين رزمخواه نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر91   تعداد دانشجو  : 9بارداري و زايمان  نام درس )واحد(  :



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 دقيقه 911  مدت کلاس :   دومنيمسال  :
 

  : 91از 92اره جلسهشم پره ناتال يت هامراقبعنوان جلسه  

 :  8191ويليامز زايمان و بارداري منبع اصلي درس 

  

 :  مامايي-8192 مايلز مامائي منابع کمکي درس 

 8191وارني

   

  : فيلم آموزشي-مولاژ -وايت بورد -اسلايد امکانات آموزشي 

م،خواب و خستگي،درد کشاله ران سپتيالي،ياردارکمر درد،واريس دربسوزش سردل ،سردردوواستفراغ، تهوع عناوين درس :
 ، پيکا ،لکوره،

 يدرباردار هموروئيد

 يمسايل شايع در بارداربا آشنايي هدف کلي درس : 

 
 : اهداف جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود  

 ر کند.را ذک ياز تهوع و استفراغ در باردار ينحوه پيشگير 

 د.م را تعريف کنسپتيالي 

 را ذکر کند. يعلت تمايل بيشتر به خواب و خستگي درباردار 

 را ذکر کند. يعلت درد کشاله ران در باردار 

 .پيکا را تعريف کند 

 را ذکر کند. يعلل لکوره در باردار 

 را ذکر کند. يدرمان لکوره در باردار 

 راذکرکند. يعلل هموروييد درباردار 

 د.را ذکر کند.کن يعلل سوزش سردل در باردار 

  را ذکر کند. يکمر درد درباردارسردرد و علل 

 را ذکر کند. ياز واريس درباردار يپيشگير يروشها 

 

  : کنفرانسهاي دانشجويان و –پرسش و پاسخ  –سخنراني روش آموزش
                                                                     نمايش فيلم                                                                    

  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي
 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  دقيقه 91مدت زمان :       و حضور غيابمقدمه 

 کليات درس  
  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  91مدت زمان :    

 دقيقه  91   مدت زمان : 

 دقيقه  91مدت زمان :    

  دقيقه 91مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري 

  :ارائه کنفرانسوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه 91   مدت زمان :   :پرسش از مباحث تدريس شده ارزشيابي درس 

 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 
 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 

 1/9/11: تاريخ ارائه درس  9911-9911سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 نسرين رزمخواه نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر91   تعداد دانشجو  : 9بارداري و زايمان  نام درس )واحد(  :

 دقيقه 911  مدت کلاس :   دومنيمسال  :
 

  : 91از 91اره جلسهشم ليبر يمکانيسم هاعنوان جلسه  

 :  8191ويليامز زايمان و بارداري منبع اصلي درس 

  

 :  مامايي-8192 مايلز مامائي منابع کمکي درس 

 8191وارني

   

  : فيلم آموزشي-ماکت  -وايت بورد -اسلايد امکانات آموزشي 

  دررحم جنينپوزيشن  و ،نمايش،حالت قرار عناوين درس :

  يسم زايمان مکانباآشنايي هدف کلي درس : 

 
 : اهداف جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود  

 کند راتعريف قرار. 

 کند ذکر قراررا انواع. 

 کند راتعريف نمايش. 

 دهد توضيح را بريچ نمايش انواع. 

 کند راتعريف دررحم جنين حالت. 

 کند تعريف را پوزيشن. 

 .انواع پوزيشن ها را ذکر کند 

 ش ووضعيت جنين در رحم را تعريف کند.تشخيص نماي يروشها 

 

  : و نمايش فيلم                                                                    استفاده از ماکت –سخنراني روش آموزش                                                                     
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  دقيقه 91مدت زمان :       و حضور غيابمقدمه 

 کليات درس  
  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  91مدت زمان :    

 دقيقه  91مدت زمان :    

 دقيقه  91مدت زمان :    

  دقيقه 91 مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

  :ارائه کنفرانسوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه 91   مدت زمان :   :پرسش از مباحث تدريس شده ارزشيابي درس 

 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 99/9/11تاريخ ارائه درس  : 9911-9911سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 نسرين رزمخواه نام مدرس  : : کارشناسي مامايي تهمقطع / رش

 نفر91   تعداد دانشجو  : 9بارداري و زايمان  نام درس )واحد(  :

 دقيقه 911  مدت کلاس :   دومنيمسال  :
 

  : 91از91اره جلسه شم ليبر يمکانيسم هاعنوان جلسه  

 :  8191ويليامز زايمان و بارداري منبع اصلي درس 

  

 مامايي-8192 مايلز مامائي درس  : منابع کمکي 

 8191وارني

   

  : فيلم آموزشي-مولاژ -وايت بورد -اسلايد امکانات آموزشي 

 سمع صداي قلب جنين- لئوپولد يمانورهاتشخيص وضعيت و نمايش جنين با  عناوين درس :

  

  : لئوپولد يمانورهابا   آشناييهدف کلي درس 

 
  دانشجو قادر خواهد بود :اهداف جزئي : در پايان اين جلسه  

 
 .آمادگي مادر قبل از انجام مانورهاي لئوپولد را بيان کند 

 لئوپولد راذکر کند. يهدف از انجام مانورها 

 لئوپولد را بطور کامل توضيح دهد. يروش انجام مانورها 

  لئوپولد راذکر کند. يمانورهاهر يک از هدف از انجام 

 کند. محل هاي سمع صداي قلب جنين را بيان 

  : و نمايش فيلم                                                                    ماکت –پرسش و پاسخ  –سخنراني روش آموزش                                                                     
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 دکتر شاهين فر

  اجراي درس : اجزا و شيوه 

  دقيقه 91مدت زمان :       و حضور غيابمقدمه 

 کليات درس  
  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  91مدت زمان :    

 دقيقه  91مدت زمان :    

 دقيقه  91مدت زمان :    

  دقيقه 91مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري 

 ارائه کنفرانسانشجو: وظايف و تکاليف د 

 دقيقه 91   مدت زمان :   :پرسش از مباحث تدريس شده ارزشيابي درس 

 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 


