
 سلامی مشهددانشگاه آزاد ا

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 61.88.89تاريخ ارائه درس  : 99-98سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : دکتر شاهين فرآزاد پزشکي  دانشکده :

 مليحه رضواني فرد نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر   جو  :تعداد دانش (8خدمات بهداشت جامعه)بهداشت اصول  نام درس )واحد(  :

 دقيقه 69  مدت کلاس :   دوم : نيمسال 
 

 : تياهم اني، ببا سر فصل درس يي،  آشنامعارفه عنوان جلسه 
، نقش بهداشت و يبهداشت و تندرست ،منابع يمعرفدرس، 

 تندرستي در اسلام
 81از   8اره جلسه :شم

 درسنامه : منبع اصلي درس 

  .کليات اي.پارک. درسنامه پزشکي پيشگيري و اجتماعي، جي
 بهداشت عمومي، علي صادقي حسن آبادي

 : منابع کمکي درس 

بهداشت عمومي، سيد منصور رضوي و حسين 
. اصول خدمات بهداشت جامعه، منصوره حاتمي

  شريعتي.

 : پروژکتور و وايت بورد ، ديتا امکانات آموزشي 

 نظر اسلام در رابطه با بهداشت جسمي،  ي در اسلام،، ابعاد سلامت، نقش بهداشت و تندرستتعريف سلامتي ن درس :يواعن
 رواني، ورزش، تغذيه در انسان

 : و تندرستی در اسلامتعاریف سلامتی، ابعاد سلامتی آشنایی دانشجویان با  هدف کلي درس 

 
  : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود :اهداف جزئي 

 بیان نماید.را از دیدگاه متخصصین سلامتی تعاریف متفاوت 
 را از دیدگاه سازمان جهانی بهداشت تعریف نماید.سلامتی 

 ابعاد مختلف سلامتی را نام برد.
 ابعاد مختلف سلامتی را توضیح دهد.

 نظر اسلام در رابطه با بهداشت جسمی را به اختصار شرح دهد.
 نظر اسلام در زمینه ورزش و سلامتی را به اختصار شرح دهد.

 نه تغذیه و سلامتی را به اختصار شرح دهد.نظر اسلام در زمی
 اثرات مثبت بهداشت روان بر سلامتی را از دیدگاه اسلام برشمارد.

 نماید. بیان ا به اختصار در سلامت روانی انساننقش ذکر، شکر گذاری، توکل و دعا ر
 نظر اسلام در زمینه سلامت اجتماعی را شرح دهد.

 

 : سخپرسش و پا –سخنراني  روش آموزش                                                                       
 : دانشکده پزشکي  محل برگزاري کلاس

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

 دقيقه 89مدت زمان :      اهميت اين درس در مامايي:  مقدمه 

 کليات درس  
  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

 وم درس بخش د 

 

 دقيقه  09مدت زمان :    

 دقيقه   89مدت زمان :   

 دقيقه   09مدت زمان :  



 سلامی مشهددانشگاه آزاد ا

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

  دقيقه   5مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 :حضور منظم، مشارکت در بحث کلاسي و پاسخ به سوالات وظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه  5مدت زمان :   ارزشيابي درس 

 



 سلامی مشهددانشگاه آزاد ا

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 انهطرح درس روز ساختار 
 

 61.88.10 تاريخ ارائه درس  : 61-66سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فرآزاد  دانشکده :

 مليحه رضواني فرد نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر   تعداد دانشجو  : (8اصول خدمات بهداشت جامعه)بهداشت نام درس )واحد(  :

 دقيقه 69  مدت کلاس :   دوم :  نيمسال

 

  : 81از  1   شماره جلسه :  پيشگيري و  بيماريسلامتي، عنوان جلسه 

  :  درسنامه پزشکي پيشگيري و اجتماعي، جي. منبع اصلي درس
 کليات بهداشت عمومي، علي صادقي حسن آبادياي.پارک. 

 :  منابع کمکي درس  

بهداشت عمومي، سيد منصور رضوي و حسين 
. اصول خدمات بهداشت جامعه، منصوره اتميح

 شريعتي.

  

  : و وايت بورد پروژکتور ،ديتاامکانات آموزشي  

  : تعريف بيماري، طيف سلامتي و بيماري، تقسيم بندي عوامل بيماريزا، سير طبيعي بيماريها، عوامل خطر عناوين درس
  تقيممات مداخله اي مستيم و غير مس، انواع پيشگيري و اقدابيماري

  : پيشگيري و اقدامات مداخله ايهوم بيماري، عوامل بيماريزا و سطوح با مفدانشجويان آشنايي هدف کلي درس 

 
 : اهداف جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود 

  نمايد.بيماري را تعريف 

 مل بيماريزا را تقسيم بندي کند.عوا 

 .طيف سلامت و بيماري را توضيح دهد 

 خطر بيماري را تعريف کند. عامل 

 .عوامل خطر بيماري را شرح دهد 

 را توضيح دهد انواع پيشگيري. 

 را توضيح دهد. در سطوح مختلف پيشگيري اقدامات مداخله اي 

 

  پرسش و پاسخ                                                                       –روش آموزش : سخنراني 
 لاس : دانشکده پزشکي محل برگزاري ک

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  : دقيقه 89مدت زمان :       مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه 09مدت زمان :     

 دقيقه  89مدت زمان :    

 دقيقه  09مدت زمان :   

  دقيقه  5زمان :    مدت  جمع بندي و نتيجه گيري 

  :حضور منظم، مشارکت در بحث کلاسي و پاسخ به سوالاتوظايف و تکاليف دانشجو 



 سلامی مشهددانشگاه آزاد ا

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 دقيقه  5مدت زمان :   ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 

 61.88.09 تاريخ ارائه درس  :  61-66سال تحصيلي  : 

  نظري -تخصصي  س  :نوع در پزشکي دکتر شاهين فرآزاد  دانشکده :

 مليحه رضواني فرد نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر   تعداد دانشجو  : (8اصول خدمات بهداشت جامعه)بهداشت نام درس )واحد(  :

 دقيقه 69  مدت کلاس :   دومنيمسال  :

 

  : 81از     0شماره جلسه :  عوامل تعيين کننده سلامتيعنوان جلسه 

 درسنامه پزشکي پيشگيري و اجتماعي، جي. نبع اصلي درس  : م
 کليات بهداشت عمومي، صادقي حسن آبادياي.پارک.

 :  منابع کمکي درس 

بهداشت عمومي، سيد منصور رضوي و حسين 
. اصول خدمات بهداشت جامعه، منصوره حاتمي

 شريعتي.

  

  : ديتا، پروژکتور و وايت بوردامکانات آموزشي 

 عدالت در سلامت، تاريخچه و عوامل تعيين کننده سلامتي، سلامت و عوامل اجتماعي تعيين کننده آن:  عناوين درس ،
 کميسيون عوامل اجتماعي تععين کننده سلامت

 عدالت در سلامت، عوامل اجتماعي تعيين کننده سلامت  ،عوامل تعيين کننده سلامت آشنايي دانشجويان با:  هدف کلي درس
 اجتماعي تعيين کننده سلامت و کميسيون عوامل

 
 : اهداف جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود 

 .عوامل موثر بر سلامتي را نام ببرد 

 ت طبقه بندي کند.وثر بر سلامتي را برحسب درصد اهميعوامل م 

 موثر بر سلامتي را بيان نمايد. تاثير عوامل اجتماعي  

 ر سلامت را نام برده واهداف هر يک را توضيح دهد.اولويت هاي عوامل اجتماعي موثر ب 

 .نحوه تاثير عوامل معنوي بر ساير عوامل موثر بر سلامتي را توضيح دهد 

 .تفاوت جنس و جنسيت را در زمينه سلامتي شرح دهد 



 سلامی مشهددانشگاه آزاد ا

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

  .عدالت در سلامت را تعريف نمايد 

 .انواع عدالت در سلامت را نام برده و توضيح دهد 

 عي تعيين کننده سلامت را شرح دهد. تاريخچه عوامل اجتما 

  .اهداف کنفرانس المااتا را توضيح دهد 

 .اهداف و مفاهيم کميسيون عوامل اجتماعي تعيين کننده سلامتي را شرح دهد 

 

  پرسش و پاسخ                                                                       –روش آموزش : سخنراني 
 کلاس : دانشکده پزشکي  محل برگزاري

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  : دقيقه  89مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  
  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  09مدت زمان :    

 دقيقه 89مدت زمان :     

 دقيقه 09مدت زمان :   

  دقيقه  5زمان :    مدت  جمع بندي و نتيجه گيري 

  :حضور منظم، مشارکت در بحث کلاسي و پاسخ به سوالاتوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه  5مدت زمان :   ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 

 61.88.9 تاريخ ارائه درس  : 66-61سال تحصيلي  :  

  نظري -خصصي ت نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 مليحه رضواني فرد نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر   تعداد دانشجو  : (8اصول خدمات بهداشت جامعه)بهداشت نام درس )واحد(  :

 دقيقه  69 مدت کلاس :   دومنيمسال  :



 سلامی مشهددانشگاه آزاد ا

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 

  : 81از  4   شماره جلسه :  بهداشت عمومي و فردي و بهداشت جامعه نگرعنوان جلسه 

  :  منبع اصلي درس 

کليات درسنامه پزشکي پيشگيري و اجتماعي، جي. اي.پارک. 
 بهداشت عمومي، علي صادقي حسن آبادي

 :  منابع کمکي درس 

بهداشت عمومي، سيد منصور رضوي و حسين 
. اصول خدمات بهداشت جامعه، منصوره حاتمي

 شريعتي.

  

  : ردديتا، پروژکتور و وايت بوامکانات آموزشي 

  : انواع مفاهيم بهداشت عمومي و فردي، بهداشت جامعه نگر، نقش ماما در بهداشت جامعه نگرعناوين درس 

  : آشنايي دانشجويان با بهداشت عمومي و فردي و بهداشت جامعه نگرهدف کلي درس 

 
 : اهداف جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود 

  را تعريف کند.بهداشت فردي 

 هداشت فردي را توضيح دهد.ب 

 داشت عمومي را تعريف کند.به 

 .بهداشت عمومي را توضيح دهد 

 .بهداشت جامعه نگر را تعريف نمايد 

 .اهداف بهداشت جامعه نگر را توضيح دهد 

 .نقش ماما را در بهداشت جامعه نگر شرح دهد 

  پرسش و پاسخ                                 –روش آموزش : سخنراني                                       
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  : دقيقه  89 مدت زمان : مقدمه 

 کليات درس  
  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه    09مدت زمان :  

 دقيقه   89مدت زمان :   

 دقيقه  09زمان :   مدت

  دقيقه    5مدت زمان :   جمع بندي و نتيجه گيري 

  :حضور منظم، مشارکت در بحث کلاسي و پاسخ به سوالاتوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه  5مدت زمان :   ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 
 
 



 سلامی مشهددانشگاه آزاد ا

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 
 
 
 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 

 61.81.9 تاريخ ارائه درس  : 61-66سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر :دانشکده

 مليحه رضواني فرد نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر   تعداد دانشجو  : (8اصول خدمات بهداشت جامعه)بهداشت نام درس )واحد(  :

 دقيقه69   مدت کلاس :    دومنيمسال  :

 

  : 81از  5  شماره جلسه :  ه خدمات بهداشتي جهان و ايراننظامهاي عرضعنوان جلسه  

  :  منبع اصلي درس 

کليات درسنامه پزشکي پيشگيري و اجتماعي، جي. اي.پارک. 
 بهداشت عمومي، صادقي حسن آبادي

 :  منابع کمکي درس 

بهداشت عمومي، سيد منصور رضوي و حسين 
. اصول خدمات بهداشت جامعه، منصوره حاتمي

 شريعتي.

  

  : ديتا، پروژکتور و وايت بوردامکانات آموزشي 

 : نظامهاي عرصه خدمات بهداشتي جهان و ايران، نظام شبکه بهداشت و درمان کشور جمهوري اسلامي ايران،  عناوين درس
 سطوح آن و خدمات هر سطح

  : آشنايي دانشجويان با نظامهاي عرضه خدمات بهداشتي جهان و ايرانهدف کلي درس 

 
 ف جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود :اهدا 

 اشتي درماني در جهان را نام برد.نواع نظامهاي خدمات بهدا 

  را توضيح دهد.انواع نظامهاي خدمات بهداشتي درماني در جهان 

 .نظام ارائه خدمات بهداشتي درماني موجود و مطلوب در ايران را توضيح دهد 

  ايران را نام برد. بهداشتي درمانيسطوح شبکه 

  را شرح دهد.شبکه بهداشتي درماني ايران ح وسطخدمات 

 کند. خانه بهداشت را تعريف 

 .وظايف کارکنان خانه بهداشت را فهرست نمايد 

  تعريف کند.مرکز بهداشتي درماني روستايي را 

 را شرح دهد. وظايف کارکنان مرکز بهداشتي درماني روستايي 

 هد.تسهيلات زايماني را شرح د 

 .وظايف ماما در تسهيلات زايماني را فهرست نمايد 

 را تعريف کند. مراکز بهداشتي درماني شهري 

  را توضيح دهد.وظايف کارکنان مرکز بهداشت درماني شهري 

 را شرح دهد. پايگاه بهداشتي شهري 

  پايگاه بهداشتي را شرح دهد.وظايف کارکنان 

  را بيان نمايد.وظايف مرکز بهداشت شهرستان 

 را بيان نمايد. وظايف مديريت شبکه شهرستان 

 



 سلامی مشهددانشگاه آزاد ا

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

  پرسش و پاسخ                                                                       –روش آموزش : سخنراني 
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  : دقيقه   89مدت زمان :    مقدمه 

 ليات درسک  
  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   09مدت زمان :   

 دقيقه   89مدت زمان :   

 دقيقه   09مدت زمان : 

  دقيقه    5مدت زمان :   جمع بندي و نتيجه گيري 

  :حضور منظم، مشارکت در بحث کلاسي و پاسخ به سوالاتوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه 5مدت زمان :    بي درسارزشيا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 

 61.81.84 تاريخ ارائه درس  : 61-66سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

  نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر   تعداد دانشجو  : (8عه)بهداشت اصول خدمات بهداشت جام نام درس )واحد(  :

 دقيقه   مدت کلاس :   دوم نيمسال  :

 
  : مسايل بهداشتي درماني در ايران و کليات جمعيت عنوان جلسه

 شناسي
 81از   9  شماره جلسه : 

  :  منبع اصلي درس 

کليات درسنامه پزشکي پيشگيري و اجتماعي، جي. اي.پارک. 
 باديبهداشت عمومي، صادقي حسن آ

 :  منابع کمکي درس 

بهداشت عمومي، سيد منصور رضوي و حسين 
. اصول خدمات بهداشت جامعه، منصوره حاتمي



 سلامی مشهددانشگاه آزاد ا

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 شريعتي.

  

  : ديتا، پروژکتور و وايت بوردامکانات آموزشي 

  : توضع موجود و مسائل بهداشتي درماني ايران، کليات جمعيتي در رابطه با بهداشت و الويت بندي خدماعناوين درس 

  بهداشتي  کشور ايران و الويت بندي خدماتدر با وضعيت بهداشتي درماني موجود دانشجويان هدف کلي درس :آشنايي
 کليات جمعيت شناسيمسائل بهداشتي درماني در ايران و  ،درماني

 
 : اهداف جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود 

 
 رح دهد.وضعيت بهداشتي درماني کشور ايران را ش 

 .مسايل بهداشتي درماني ايران را نام ببرد 

 .مسايل بهداشتي درماني موجود در ايران را شرح دهد 

 .اولويت بندي خدمات بهداشتي درماني را در ايران فهرست نمايد 

 . جمعيت شناسي را تعريف نمايد 

  .معيارهاي بررسي يک جمعيت را نام ببرد و هر يک را توضيح دهد 

 موثر بر باروري را شرح دهد. مهم ترين عوامل 

 .مهم ترين عوامل موثر بر مرگ و مير را توضيح دهد 

 .عوامل موثر بر مهاجرت را نام ببرد 

 

  پرسش و پاسخ                                                                       –روش آموزش : سخنراني 
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 ين فردکتر شاه

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  : دقيقه 89مدت زمان :      مقدمه 

 کليات درس  
  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  09مدت زمان :    

 دقيقه   89مدت زمان :   

 دقيقه 09مدت زمان :   

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 حضور منظم، مشارکت در بحث کلاسي و پاسخ به سوالاتاليف دانشجو: وظايف و تک 

 دقيقه 5مدت زمان :    ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 سلامی مشهددانشگاه آزاد ا

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 
 
 
 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 

 61.81.18 تاريخ ارائه درس  : 61-66سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 مليحه رضواني فرد نام مدرس  : ارشناسي مامايي: ک مقطع / رشته

 نفر   تعداد دانشجو  : (8اصول خدمات بهداشت جامعه)بهداشت  نام درس )واحد(  :

 دقيقه  69 مدت کلاس :   دوم نيمسال  :

 
  : شاخصهاي اندازه گيري سلامت جامعه و تعيين عنوان جلسه

 نيازهاي بهداشتي جامعه
 81از    9 شماره جلسه : 

  :  منبع اصلي درس 

کليات درسنامه پزشکي پيشگيري و اجتماعي، جي. اي.پارک.
 بهداشت عمومي، صادقي حسن آبادي

 :  منابع کمکي درس 

بهداشت عمومي، سيد منصور رضوي و حسين 
. اصول خدمات بهداشت جامعه، منصوره حاتمي

 شريعتي.

  

  : ديتا، پروژکتور و وايت بوردامکانات آموزشي 

 مهم و علمي اندازه گيري سلامت جامعه، چگونگي تعيين نيازهاي بهداشتي جامعه هايشاخصها و نشانگرن درس : عناوي 

  : اي مهم و علمي اندازه گيري سلامت جامعه و چگونگي تعيين شاخصها و نشانگرهآشنايي دانشجويان با هدف کلي درس
 نيازهاي بهداشتي جامعه

 
 دانشجو قادر خواهد بود : اهداف جزئي : در پايان اين جلسه 

 کند.  شاخصهاي مهم مرگ و مير را بيان 

 صهاي مهم مرگ و مير را توضيح دهدفرمول شاخ. 

 کند. شاخصهاي مهم باروري را بيان 

 .فرمول شاخصهاي مهم باروري را توضيح دهد 

 .اميد به زندگي را تعريف کند 

 .عوامل موثر بر اميد به زندگي را توضيح دهد 

 نمايد. را تعريف کيفيت زندگي 

  را توضيح دهد.اجزاي شاخص کيفيت زندگي 

 .نشانگرهاي ابتلا و وضعيت تغذيه را بيان نمايد 

 .ميزان هاي ناتواني را نام برد 

 .ميزان هاي ناتواني را توضيح دهد 

 .فرمول رشد جمعيت را شرح دهد 

 .درصد انواع رشد جمعيت را توضيح دهد 

 .هرم سني جمعيت ايران و جهان را تفسير نمايد 

 .آثار و پيامدهاي کاهش جمعيت در ايران را توضيح دهد 

 .روش هاي موثر در تعيين نيازهاي بهاشتي جامعه را شرح دهد 

 



 سلامی مشهددانشگاه آزاد ا

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

  پرسش و پاسخ                                                                       –روش آموزش : سخنراني 
 ل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي مح

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  : دقيقه  89مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  
  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   09مدت زمان :   

 دقيقه   89مدت زمان :   

 دقيقه  09مدت زمان :  

 دقيقه    5مدت زمان :   يري جمع بندي و نتيجه گ 

  :حضور منظم، مشارکت در بحث کلاسي و پاسخ به سوالاتوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه  5مدت زمان :  ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 

  61.81.11تاريخ ارائه درس  : 61-66سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  درس  : نوع پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 مليحه رضواني فرد نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر   تعداد دانشجو  : (8اصول خدمات بهداشت جامعه)بهداشت نام درس )واحد(  :

 دقيقه 69  مدت کلاس :   دوم نيمسال  :

 

  : 81از    1 شماره جلسه :  مراقبتهاي بهداشتي عنوان جلسه 

 ع اصلي درس  : منب 

کليات درسنامه پزشکي پيشگيري و اجتماعي، جي. اي.پارک. 
 بهداشت عمومي، صادقي حسن آبادي

 :  منابع کمکي درس 

بهداشت عمومي، سيد منصور رضوي و حسين 
. اصول خدمات بهداشت جامعه، منصوره حاتمي

 شريعتي.



 سلامی مشهددانشگاه آزاد ا

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

  

  : ديتا، پروژکتور و وايت بوردامکانات آموزشي 

 اوليه و مراقبتهاي بهداشتي مادر و کودک و نقش آن در سلامت جامعه و نقش ماما در  مراقبت هاي بهداشتي:  عناوين درس
 آن

  : آشنايي با مراقبتهاي بهداشتي اوليه و مراقبتهاي بهداشتي مادر و کودک و نقش آن در سلامت جامعه و هدف کلي درس
 نقش ماما در ان

 
  دانشجو قادر خواهد بود :اهداف جزئي : در پايان اين جلسه 

 .مراقبتهاي بهداشتي را تعريف کند 

 ح مراقبتهاي بهداشتي را نام برد.سطو 

  را توضيح دهد.خدمات سطوح مراقبتهاي بهداشتي 

 .خدمات بهداشتي اوليه را تعريف نمايد 

 .اجزاء خدمات بهداشتي اوليه را برشمارد 

 را توضيح دهد. 1919ف کلي و اهداف جزئي بهداشت براي همه تا سال ده 

 شرح دهد.تي اوليه را اصول مورد توجه در تامين خدمات بهداش 

  را فهرست نمايد.بهداشت مادر و کودک را تعريف و اهداف آن 

 .استراتژي سازمان جهاني بهداشت و يونيسف را براي ارتقاء سلامت مادر و کودک توضيح دهد 

 مادر و کودک شرح دهد.مراقبتهاي بهداشتي اوليه و بهداشت  نقش ماما را در 

 

  پرسش و پاسخ                                                                       –روش آموزش : سخنراني 
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  : دقيقه   89مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس  
 س بخش اول در 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   09مدت زمان :   

 دقيقه  89مدت زمان :    

 دقيقه  09مدت زمان :  

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

  :حضور منظم، مشارکت در بحث کلاسي و پاسخ به سوالاتوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه 5مدت زمان :    ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 سلامی مشهددانشگاه آزاد ا

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 
 
 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 

 66.98.19 تاريخ ارائه درس  : 61-66سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 مليحه رضواني فرد نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر   تعداد دانشجو  : (8هداشتاصول خدمات بهداشت جامعه)ب نام درس )واحد(  :

 دقيقه 69  مدت کلاس :   دوم نيمسال  :

 
  : سيستم تيم بهداشتي ارائه  خدمات بهداشتيعنوان جلسه ،

 ارجاع و غربالگري
 81از   6  شماره جلسه : 

  :  منبع اصلي درس 

کليات درسنامه پزشکي پيشگيري و اجتماعي، جي. اي.پارک. 
 سن آباديبهداشت عمومي، صادقي ح

 :  منابع کمکي درس 

بهداشت عمومي، سيد منصور رضوي و حسين 
. اصول خدمات بهداشت جامعه، منصوره حاتمي

 شريعتي.

  

  : ديتا، پروژکتور و وايت بوردامکانات آموزشي 

  : ر سطوح مختلف ، تيم پزشک خانواده و نقش و جايگاه ماما در آنها دخدمات بهداشتيانواع ارائه  تيم بهداشتيعناوين درس
 ، سيستم ارجاع و غربالگريروستا و شهر

  : تيم پزشک خانواده و نقش و جايگاه ماما شتي ارائه انواع خدمات بهداشتي، آشنايي دانشجويان با تيم بهداهدف کلي درس
 ، سيستم ارجاع و غربالگرينهادر آ

 
 : اهداف جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود 

 مت را تعريف نمايد.تيم سلا 

 .اعضاي تيم سلامت را برشمارد 

 .پزشک خانواده را تعريف و محدوده تحت پوشش آن را مشخص نمايد 

 .هدف اصلي از تشکيل برنامه پزشک خانواده را بيان نمايد 

 .اهداف و فوايد برنامه پزشک خانواده را فهرست نمايد 

  شرح دهد.خدمات ارائه شده توسط پزشک خانواده را 

 ستم ارجاع را توضيح دهد.سي 

 .نحوه ارجاع و سطوح ارجاع را شرح دهد 

 .پرونده الکترونيک سلامت را توضيح دهد 

 .نقش ماما را در طرح پزشک خانواده توضيح دهد 

 .غربالگري را تعريف نمايد 

  .اهداف غربالگري را برشمارد 

 .انواع غربالگري را شرح دهد 

 ضيح دهد.اصول اساسي برنامه هاي غربالگري را تو 

 .بيماريهاي مورد غربالگري در ايران را فهرست نمايد 

 

  پرسش و پاسخ                                                                       –روش آموزش : سخنراني 
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 دکتر شاهين فر



 سلامی مشهددانشگاه آزاد ا

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  : دقيقه    89:  مدت زمان  مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   09مدت زمان :   

 دقيقه   89مدت زمان :   

 دقيقه 09مدت زمان :   

  دقيقه   5مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

  :به سوالاتحضور منظم، مشارکت در بحث کلاسي و پاسخ وظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه  5مدت زمان :   ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 

 66.98.19 تاريخ ارائه درس  : 61-66سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 مليحه رضواني فرد نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر   تعداد دانشجو  : (8اصول خدمات بهداشت جامعه)بهداشت س )واحد(  :نام در

 دقيقه  69 مدت کلاس :   دوم نيمسال  :

 

  : 81از   89  شماره جلسه :  استراتژيهاي بهداشت جهانيعنوان جلسه 

  :  منبع اصلي درس 

کليات درسنامه پزشکي پيشگيري و اجتماعي، جي. اي.پارک. 
 ادقي حسن آباديبهداشت عمومي، ص

 :  منابع کمکي درس 

بهداشت عمومي، سيد منصور رضوي و حسين 
. اصول خدمات بهداشت جامعه، منصوره حاتمي

 شريعتي.

  



 سلامی مشهددانشگاه آزاد ا

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

  : ديتا، پروژکتور و وايت بوردامکانات آموزشي 

  : ين المللي ژي هاي بهداشت جهاني، معرفي سازمان جهاني بهداشت و ساير سازمانهاي بتاهداف و استراعناوين درس
 آب سالم، بهسازي آب و بيماريهاي ناشي از آن، بهداشت

  : آشنايي دانشجويان با استراتژي هاي بهداشت جهاني، سازمان جهاني بهداشت و ساير سازمانهاي بين هدف کلي درس
 المللي بهداشت، آب سالم و بيماريهاي ناشي از آب 

 
 واهد بود :اهداف جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خ 

 .هدف از تاسيس سازمان جهاني بهداشت را توضيح دهد 

 .مسئوليت سازمان بهداشت جهاني را بيان کند 

 .تشکيلات سازمان جهاني بهداشت را نام ببرد و هر يک را توضيح دهد 

 .خدمات سازمان بهداشت جهاني را شرح دهد 

 .اهداف سازمان بين المللي کار را توضيح دهد 

 ار و بارو کشاورزي را بيان کند.اهداف سازمان خو 

 .هدف اصلي يونسکو را شرح دهد 

 .وظايف يونسکو را نام ببرد 

 .اهداف يونيسف را شرح دهد 

 .وظايف صندوق جمعيت ملل متحد را بيان نمايد 

 .اهداف سازمان صليب سرخ جهاني را برشمارد 

 .اصول هفتگانه سازمان هلال احمر را نام ببرد 

 ان و ويژگي هاي آب سالم را برشمارد.اهميت آب در سلامت انس 

 .انواع ناخالصي هاي آب را نام برد 

 .منابع آلود کننده آب را شرح دهد 

 .سختي آب را تعريف کند 

 ب هاي سبک و سخت را توضيح دهد.مزايا و معايب آ 

 .روشهاي تصفيه فيزيکي آب را توضيح دهد 

 .روشهاي تصفيه شيميايي آب را توضيح دهد 

 له به وسيله آب را تقسيم بندي کند.بيماريهاي منتق 

 شرح دهد.و کاهش املاح در آب آشاميدني را  نقش افزايش 

 

  پرسش و پاسخ                                                                       –روش آموزش : سخنراني 
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 دکتر شاهين فر

 درس :  اجزا و شيوه اجراي 

  : دقيقه   89مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  09مدت زمان :    

 دقيقه  89مدت زمان :    

 دقيقه  09مدت زمان :  

  دقيقه   5مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

  :مشارکت در بحث کلاسي و پاسخ به سوالات، ارائه کنفرانسحضور منظم، وظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه  5مدت زمان :   ارزشيابي درس 

 



 سلامی مشهددانشگاه آزاد ا

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 
 

 طرح درس روزانه ساختار 

 66.91.90 تاريخ ارائه درس  : 61-66سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

  رس  :نام مد : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر   تعداد دانشجو  : (8اصول خدمات بهداشت جامعه)بهداشت نام درس )واحد(  :

 دقيقه 69  مدت کلاس :   دوم نيمسال  :

 
  : سالم و بيماريهاي منتقله  يآموزش بهداشت، غذاعنوان جلسه

 به وسيله مواد غذايي
 81از   88  شماره جلسه : 

  :  منبع اصلي درس 

کليات يشگيري و اجتماعي، جي. اي.پارک. درسنامه پزشکي پ
 بهداشت عمومي، صادقي حسن آبادي

 :  منابع کمکي درس 

بهداشت عمومي، سيد منصور رضوي و حسين 
. اصول خدمات بهداشت جامعه، منصوره حاتمي

 شريعتي.

  

  : ديتا، پروژکتور و وايت بوردامکانات آموزشي 

  : فلسفه آن، روشهاي فردي و گروهي، مستقيم و غير مستقيم، آموزش  آموزش بهداشت و آموزش عمومي:عناوين درس
بهداشت و تاثير آن بر برنامه هاي مختلف بهداشتي و مشارکت مردم در امور بهداشتي، ماما به عنوان آموزش دهنده به 

 واد غذاييمادران، خانواده و جامعه، غذاي سالم، بهسازي توليد و توزيع و مصرف و بيماريهاي منتقله بوسيله م

  : آشنايي دانشجويان با آموزش بهداشت، غداي سالم و بياريهاي منتقله به وسيله مواد غذاييهدف کلي درس 

 
 : اهداف جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود 

 .آموزش بهداشت را تعريف و اهميت آن را بيان کند 

 بيان کند. اهداف سازمان بهداشت جهاني براي آموزش بهداشت را 

 .انواع اقدامات آموزش بهداشت را توضيح دهد 

 .اصول آموزش بهداشت را بيان کند 

 .سطوح آموزش بهداشت را توضيح دهد 

 .روشهاي آموزش بهداشت را نام ببرد 

 .انواع روشهاي آموزش بهداشت را توضيح دهد 

 .انواع آموزشهاي گروهي را نام برد 

 ضيح دهد.توداشتي را تاثير آموزش بهداشت بر برنامه هاي به 

 .نقش مشارکت مردم در خدمات بهداشتي را شرح دهد 

 .نقش ماما را در آموزش بهداشت به مادران، خانواده و جامعه عنوان کند 

 .عوامل موثر بر آلودگي مواد غذايي را طبقه بندي کند 

 .روشهاي مختلف آلوده شدن مواد غذايي را نام ببرد 

 ذايي را تعريف کرده و اصول پيشگيري از هر يک را برشمارد.آلودگي اوليه و ثانويه مواد غ 

 .اصول نگهداري از مواد غذايي را نام ببرد 

 .نکات مهم در انتخاب و نگهداري مواد غذايي را توضيح دهد 

 .اهداف کارشناسان در نگهداري از مواد غذايي را فهرست کند 

 مثالي بزند. بيماريهاي ناشي از غذا را طبقه بندي کرده و براي هر يک 

 .راههاي شناسايي مواد غذايي سالم پر مصرف را توضيح دهد 

 

  پرسش و پاسخ                                                                       –روش آموزش : سخنراني 
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 دکتر شاهين فر



 سلامی مشهددانشگاه آزاد ا

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  : دقيقه    69دت زمان :  م مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   09مدت زمان :   

 دقيقه   89مدت زمان :   

 دقيقه  09مدت زمان :  

  دقيقه   5مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

  :و پاسخ به سوالات، ارائه کنفرانس حضور منظم، مشارکت در بحث کلاسيوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه 5مدت زمان :    ارزشيابي درس 

 
 طرح درس روزانه ساختار 

 66.91.89 تاريخ ارائه درس  : 61-66سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 دمليحه رضواني فر نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر   تعداد دانشجو  : (8اصول خدمات بهداشت جامعه)بهداشت نام درس )واحد(  :

 دقيقه  69 مدت کلاس :   دوم نيمسال  :

 

  : 81از   81  شماره جلسه :  هوا و بيماريهاي ناشي از آن، بهداشت مشاغلعنوان جلسه 

 منبع اصلي درس : 

کليات . درسنامه پزشکي پيشگيري و اجتماعي، جي. اي.پارک
 بهداشت عمومي، صادقي حسن آبادي

 :  منابع کمکي درس 

بهداشت عمومي، سيد منصور رضوي و حسين 
. اصول خدمات بهداشت جامعه، منصوره حاتمي

 شريعتي.

  

  : ديتا، پروژکتور و وايت بوردامکانات آموزشي 

  : اغل به ويژه مشاغلي که زنان در آن مشغول بهداشت مش. هواي سالم، آلودگي هوا، بيماريهاي ناشي از آن، عناوين درس
  کارند

  : آشنايي دانشجويان با هواي سالم، هواي آلوده، بيماريهاي ناشي از آن و بهداشت مشاغلهدف کلي درس 

 
 : اهداف جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود 

  کند.آلودگي هوا را تعريف 

 .منابع آلودگي هوا را نام ببرد 

 ضعيت هاي مختلف آلودگي هوا بيان کندس کيفيت هوا را تعريف و ميزان آن را در واندک. 

 بردبينده هاي شيميايي هوا را نام آلا. 

  را نام ببرد. آلاينده هاي شيميايي هوا منابع توليد 

 .انواع گازهاي گل خانه اي و منابع توليد آنها را نام ببرد 

 را شرح دهد. تاثير گازهاي گل خانه اي بر سلامت انسان 

  لودگي هوا را توضيح دهد.آراههاي پيشگيري از 



 سلامی مشهددانشگاه آزاد ا

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 .اثرات آلودگي هوا بر حيوانات را طبقه بندي کرده و هر يک را توضيح دهد 

 .اثرات آلودگي هوا بر گياهان را طبقه بندي کرده و هر يک را شرح دهد 

 .بيماريهاي ناشي از آلودگي هوا را توضيح دهد 

 برد.به هوا را نام بيماريهاي منتقله به وسيل 

  اي را تعريف کند.بهداشت حرفه 

 .اهداف بهداشت حرفه اي را نام ببرد 

 .اصول بهداشت حرفه اي را نام ببرد 

 .عوامل موثر بر سلامت شاغلين را دسته بندي کرده و راههاي پيشگيري از هر يک را شرح دهد 

 .ارگونومي را تعريف کند 

  آن را طبقه بندي کند.حادثه ناشي از کار را تعريف و انواع 

 .اصول پيشگيري از حوادث شغلي را نام برد 

 .گروههاي مسئول در پيشگيري از حوادث شغلي را نام ببرد 

 يف پزشک بهداشت کار و کميته هاي ايمني و حفات فني را فهرست کند.وظا 

 .مشکلات و موانع محيط کاري زنان باردار و شيرده را طبق بندي کند 

 کردن زنان را شرح دهد مزايا و معايب کار. 

 .اهداف بهداشت حرفه اي را در قالي بافي توضيح دهد 

 .عوامل زيان آور محيط کارگاههاي قالي بافي را شرح دهد 

 .عوامل زيان بار شغلي بر باروري و بارداري را شرح دهد 

 ئسگي را توضيح دهد.امل زيان بار شغلي بر شيردهي و ياعو 

  رستان را طبقه بندي کندموجود در بيماعوامل زيان بار. 

 .عوامل زيان بار موجود در بيمارستان را توضيح دهد 

 .مهم ترين بيماريهاي شغلي مامايي را نام برده و راههاي پيشگيري آن را توضيح دهد 

 

  پرسش و پاسخ                                                                       –روش آموزش : سخنراني 
 حل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي م

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  : دقيقه    89مدت زمان :   مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  09مدت زمان :    

 دقيقه   89مدت زمان :   

 دقيقه  09مدت زمان :  

  دقيقه  5مدت زمان :     گيري جمع بندي و نتيجه 

 :حضور منظم، مشارکت در بحث کلاسي و پاسخ به سوالات، ارائه کنفرانس وظايف و تکاليف دانشجو  

 دقيقه 5مدت زمان :    ارزشيابي درس 

 


