
 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 :تاريخ ارائه درس   1398-99سال تحصيلي:

 تخصصي-نظري نوع درس  :  پزشکي دانشکده :

 صبورپارسانام مدرس  :  كارشناسي مامايي مقطع / رشته

 54تعداد دانشجو  : اصول تغذيه مادر و كودكواحد(  :  2نام درس )

 دقيقه 09:مدت كلاس  دوم : نيمسال 
 

 11از  1شماره جلسه :  اهميت تغذيه در سلامتيجلسه : عنوان  

  :  2918   اصول تغذيه كراوس   ترجمهمنبع اصلي درس    :  جزوات وزارت بهذاشتمنابع كمکي درس 

  : پاور پوينت-وايت بردامکانات آموزشي 

 اتعاريف مربوط به تغذيه-ارتباط تغذيه با سلامت انسان و جامعهن درس : يواعن 

 گسترش دانش وپي بردن به اهميت و نقش تغذيه صحيح در تامين سلامت فرد بويژه مادر آشنايي به عناوين لي درس : هدف ك
 وكودك

 

  : دانشجويان پس از ارائه تدريس بايد قادر باشند به اهداف زير اهداف جزئی
 دست يابند:

 . ..نقش تغذيه در سلامتي را توضيح دهد  
  .شرح دهد.لامت جامعهارتباط تغذيه سالم را با س . 
 ..رابطه تغذيه سالم را با ابعاد سلامتي بيان كند  
 .اهميت تغذيه سالم را با تخصص مامايي توضيح دهد . 
  اهميت ارزشيابي وضع تغذيه در دوران بارداري و شيردهي را توضيح

 دهد.
  نام ببرد. رااهداف تغذيه سالم 
 .تعاريف اصطلاحات تغذيه را بيان كند  

 سخنراني و بحث گروهيزش :   روش آمو                                                                     : دانشکده پزشکي محل برگزاري كلاس 

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  19مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  59مدت زمان :    

 دقيقه  4مدت زمان :    

 دقيقه  29مدت زمان :    

  دقيقه  19مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 :ارائه يك مقاله در مورد اهميت تغذيه مناسب در بارداريوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه  4مدت زمان :     از دروس  جلسات گذشته  پرسش شفاهي ارزشيابي درس 

 
 

 

 طرح درس روزانه ار ساخت
 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 تاريخ ارائه درس  : 1908-00سال تحصيلي  :  

 تخصصي-نظري : نوع درس  :  پزشکي دانشکده :

 صبورپارسانام مدرس  :  كارشناسي مامايي مقطع / رشته

 54تعداد دانشجو  :  اصول تغذيه مادر و كودكنام درس )واحد(  : 

 دقيقه 09مدت كلاس :   دومنيمسال  :
 

 11از  2شماره جلسه :  انرژيان جلسه :عنو  

  :  اصول تغذيه كراوس  ترجمهمنبع اصلي درس    :  جزوات وزارت بهذاشتمنابع كمکي درس  : 

  : پاور پوينت-وايت برد: امکانات آموزشي 

  : محاسبه نياز به انرژي-اندازه گيري مصرف انرژي-اجزاي مصرف انرژيعناوين درس- 

  : ي با انرژي در بدن اجزا وعوامل مؤثر بر آن ومحاسبه نياز به انرژياشنايهدف كلي درس 

  

 
  : دانشجويان پس از ارائه تدريس بايد قادر باشند به اهداف زير دست يابند:اهداف جزئي 

 .اجزاي مصرف انرژي را توضيح دهد 

 .عوامل مؤثر بر مصرف انرژي در استراحت را شرح دهد 

 ..انرژي را تعريف كند 

 ايي غذا را توضيح دهداثر گرماز . 

 .عوامل موثر براثر  گرما زايي غذا را بيان كند 

 .انرژي مصرف شده در فعاليت بدني وعوامل مؤثر بر آن را تعريف نمايد 

 .اندازه گيري مصرف انرژي را توضيح دهد  
  

   : سخنراني و بحث گروهيروش آموزش                                                                                                                                      دانشکده پزشکي محل برگزاري كلاس 

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  دقيقه  19مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  
  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  59مدت زمان :    

 دقيقه  4مدت زمان :    

 دقيقه  29مدت زمان :    

  دقيقه  19مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 :محاسبه نياز به انرژي شخصي با كمك فرمولوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه  4مدت زمان :     پرسش شفاهي ارزشيابي درس 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 8/90/09يخ ارائه درس  :تار 1909-05سال تحصيلي  :  



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 تخصصي-نظري نوع درس  :  پزشکي دانشکده :

 صبورپارسا: نام مدرس  :  كارشناسي مامايي مقطع / رشته

 54تعداد دانشجو  : اصول تغذيه مادر و كودكواحد(  :  2نام درس )

 دقيقه  09مدت كلاس :  دومنيمسال  :
 

 : 11از  9شماره جلسه :  كربو هيدرات هاعنوان جلسه       

  :  ترجمه اصول تغذيه كراوسمنبع اصلي درس   :  جزوات وزارت بهذاشتمنابع كمکي درس  : 

  : پاور پوينت-وايت بردامکانات آموزشي 

  : اعمال آنها در بدن و منابع آنها–طبقه بندي آنها  –ويژگيهاي كربو هيدرات در بدن عناوين درس 

  : متابوليسم آن در بدن ي كربوهيدرات  و طبقه بندي آنها وآشنايي با ويژگي هاهدف كلي درس 

 
  : دانشجويان پس از ارائه تدريس بايد قادر باشند به اهداف زير دست يابند:اهداف جزئي 

 .ويژگي كربو هيدرات ها را به طور كلي توضيح دهد 

 .طبقه بندي كربو هيدرات ها را توضيح دهد 

 را نام ببرد.رات هاي غير قابل هضم دانواع كربو هي 

 .اعمال كربو هيدرات ها در بدن را توضيح دهد 

 .متابوليسم كربو هيدرات ها در بدن را شرح دهد 

 .كربو هيدرات هاي حيواني را توضيح دهد 

 .فرآيند انتقال كربو هيدرا ت در بدن را توضيح دهد  
  

      : سخنراني و بحث گروهي:  روش آموزش                                                                                                                                                                                                      : دانشکده پزشکي  محل برگزاري كلاس 

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  هدقيق  19مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  59مدت زمان :    

 دقيقه  4مدت زمان :    

 دقيقه  29مدت زمان :    

  دقيقه 19مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 :ن وعوارض مصرف بيش از حد مجاز كربو ارائه مقاله در مورد فوايد مصرف فيبر و منابع غذايي آوظايف و تکاليف دانشجو
 هيدرات ها در بدن

 دقيقه  4مدت زمان :     از دروس قبل پرسش شفاهي ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 
 
 
 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 تاريخ ارائه درس  : 1208-00سال تحصيلي  :  

 تخصصي-نظري نوع درس  :  پزشکي دانشکده :

 صبورپارسا: نام مدرس   يكارشناسي ماماي مقطع / رشته

 40تعداد دانشجو  : اصول تغذيه مادر و كودكنام درس )واحد(  :  

 دقسقه 09مدت كلاس :  دوم:نيمسال  
 

 : 11از  5شماره جلسه :  ليپيد هاعنوان جلسه 

  :  كراوساصول تغذيه   ترجمهمنبع اصلي درس    جزوات وزارت بهذاشتمنابع كمکي درس  : 

 پاور پوينت-وايت بردشي : امکانات آموز 

  : متابوليسم چربي ها-اعمال ليپيدها در بدن و غذا-تعريف و طبقه بندي ليپيد هاعناوين درس 

  

  : آشنايي با انواع ليپيدها ومتابوليسم آن در بدن ومقدار مورد نياز در رژيم غذاييهدف كلي درس 

 
  : باشند به اهداف زير دست يابند:دانشجويان پس از ارائه تدريس بايد قادر اهداف جزئي 

 .طبقه بندي انواع ليپيد ها را نام ببرد 

 .در مورد تفاوت بين چربيهاي اشباع و غير اشباع بحث نمايد 

 .هضم و جذب چربيها در بدن را توضيح دهد 

 .اعمال چربيها در بدن را نام ببرد 

 يد.در مورد مقدار مورد نياز توصيه شده در رژيم غذايي روزانه بحث نما 

 .خواص چربيها را شرح دهد 

 .انواع چربي در رژيم غذايي را توضيح دهد 

  

    : سخنراني و بحث گروهيروش آموزش                                                                                                                                                                                                                                                                      : دانشکده پزشکي  محل برگزاري كلاس 

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  دقيقه  19مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  
  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

 رس بخش دوم د 

 

 دقيقه  59مدت زمان :    

 دقيقه  4مدت زمان :    

 29مدت زمان :    

  دقيقه  19مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 :1و امگا  9هاي چرب غير اشباع امگا سويژگي و منابع اتهيه يك مقاله مروري در مورد وظايف و تکاليف دانشجو 

 4مدت زمان :     از دروس قبل ن: پرسش شفاهي از دانشجويا ارزشيابي درس 

 

 

 

 
 طرح درس روزانه ساختار 

 

 رائه درس  :تاريخ ا 1208-00سال تحصيلي  : 

 تخصصي-نظري نوع درس  :  دانشکده: پزشکي

 صبورپارسا:نام مدرس   كارشناسي مامايي / رشتهمقطع / رشته

 54تعداد دانشجو  : اصول تغذيه مادر و كودكواحد(  :  2نام درس )

 دقيقه 09مدت كلاس :   دوم نيمسال  :
 

 : 11از 4 شماره جلسه :  پروتئين ها عنوان جلسه  

  :  2915اصول تغذيه كراوس ترجمهمنبع اصلي درس        :  جزوات وزارت بهذاشتمنابع كمکي درس  :    

  : پاور پوينت-وايت بردامکانات آموزشي 

  : مقدار مورد نياز روزانه بدن-ليسم پروتئين ها در بدنمتابو-ويژگي هاي پروتئين هاعناوين درس 

  

  : و مقدار مورد نياز روزانه ومتابوليسم آن در بدن آشنايي با ساختمان پروتئين ها ومنابع غذايي آنهدف كلي درس 

 
 دانشجويان پس از ارائه تدريس بايد قادر باشند به اهداف زير دست يابند:اهداف جزئي : 

 پروتئين ها وانواع آن را توضيح دهد. سااختمان شيميايي

 تفاوت بين پروتئين هاي كامل و ناكامل و منابع انها را توصيف نمايد.

 را توضيح دهد.RDAمقدار مورد نياز روزانه طبق

 اعمال پروتئين در بدن را شرح دهد.

 متابوليسم هضم و جذب پروتئين ها در بدن را توضيح دهد.

 مبود هاي غذايي بحث نمايد.در مورد رژيم گياه خواري و ك

 عوارض ناشي از كمبود پروتئين در بدن را نام ببرد.

 

     : سخنراني و بحث گروهيروش آموزش                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 : دانشکده پزشکي  محل برگزاري كلاس

 9كلاس –

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  دقيقه19زمان :    . .  مدت مقدمه  . . . 

 كليات درس  
  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه 59مدت زمان :    

 دقيقه  4مدت زمان :    

 دقيقه 29مدت زمان :    



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

  دقيقه19مدت زمان :    . . .  جمع بندي و نتيجه گيري  . . 

 :وع پروتئين غذاهاي سنتي ايرانن تحقيق در موردوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه4مدت زمان :     از دروس قبل پرسش شفاهي ارزشيابي درس 

 

 
 
 
 
 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 تاريخ ارائه درس  : 1208-00سال تحصيلي  :  

 تخصصي-نظري نوع درس  :  پزشکي دانشکده :

 صبورپارسانام مدرس  :  كارشناسي مامايي مقطع / رشته

 54تعداد دانشجو  : اصول تغذيه مادر و كودكم درس )واحد(  :  نا

 . .   ساعت99/1مدت كلاس :  .  دومنيمسال  :
 

 : 11از   1شماره جلسه :  ويتا مين هاعنوان جلسه . . . 

   :  اصول تغذيه كراوس ترجمهمنبع اصلي درس    جزوات وزارت بهذاشتمنابع كمکي درس  : 

  : پاور پوينت-ت بردوايامکانات آموزشي 

  : انواع ويتامينها اعمال آن دربدن وعلائم كمبود آنهاعناوين درس 

  : اشنايي با انواع ويتامين ها ونقش ان در بدن ومقدار مورد نياز روزانه در بدنهدف كلي درس 

 
  : دانشجويان پس از ارائه تدريس بايد قادر باشند به اهداف زير دست يابند:اهداف جزئي 

 نواع ويتامين ها را نام ببرد.ا    
 ويتا مين هاي محلول در چربي و محلول در آ ب ر باا هم مقايسه كند.

 اعمال و استفاده آن را در بدن توصيف نمايد.
 منابع اصلي گروه ها ي اصلي ويتامين ها را نام ببرد.

 در مورد علائم ناشي از كمبود آن در بدن توضيح دهد.
 ين ها را توضيح دهد.عوارض ازدياد مصرف ويتام

 در مورد تفاوت بين ويتامين هاي طبيعي و مکمل بحث نمايد.
 
 
  

       : سخنراني و بحث گروهيروش آموزش                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 دانشکده پزشکي  ي كلاس :محل برگزار

 9كلاس –



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  دقيقه 19مدت زمان :   مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه 59مدت زمان :    

 دقيقه  4مدت زمان :    

 دقيقه 29مدت زمان :    

  دقيقه19مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 :ئذ مورد عوارض كمبوذ ويتامين آ در كودكانارائه مقاله وظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه 4مدت زمان :     از دروس قبل : پرسش شفاهي ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 

 طرح درس روزانه اختار س
 

 تاريخ ارائه درس  : 1208-00سال تحصيلي  :  

 تخصصي-نظري نوع درس  :  پزشکي دانشکده :

 صبورپارسانام مدرس  :  كارشناسي مامايي مقطع / رشته

 54تعداد دانشجو  : اصول تغذيه مادر و كودكواحد(  :  2نام درس )

 .   ساعت99/1مدت كلاس :  . .  دومنيمسال  :
 

 : 11از   0شماره جلسه :  مواد معدنيآب و عنوان جلسه. . . 

  :  اصول تغذيه كراوس   ترجمهمنبع اصلي درس        جزوات وزارت بهذاشتمنابع كمکي درس  : 

  : پاور پوينت-وايت بردامکانات آموزشي 

  : نقش آنها در بدنانواع مواد معدني مهم و -اهميت مصرف اب و محاسبه مقدار مورد نياز بدنعناوين درس 

  : تاز آنها توسط بدن اشنايي دانشجو با اهميت تعادل آب در بدن ونقش مواد معدني و حفظ هموسهدف كلي درس 

 
  : دانشجويان پس از ارائه تدريس بايدقادر باشند به اهداف زير دست يابند:اهداف جزئي 

 .راههاي دفع محسوس و غير محسوس آب از بدن را نام ببرد     

. 
 د رمورد متد هاي محاسبه آب مورد نياز بدن بحث نمايد.

 منابع آ ب را نام ببرد.
 بدن توضيح دهد.اهميت مواد معدني را در 

 ( را توصيف نمايددر مورد نقش الکترو ليت هاي مهم )سديم پتاسيم وكلريد



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 نقش مواد معدني مهم و مقدار مورد نياز بدن را شرح دهد.)كلسيم فسفر منيزيم و گوگرد(
 د معدني مهم در بدن را بيان كند.واعلائم كمبود م

   : سخنراني و بحث گروهيروش آموزش                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 : دانشکده   محل برگزاري كلاس

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  پزشکي 

 : اجزا و شيوه اجراي درس 

  دقيقه 19مدت زمان :    . .  مقدمه  . 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

 و پاسخ و استراحت  پرسش 

  بخش دوم درس 

 

 . . .  دقيقه59مدت زمان :    . . 

 . .  دقيقه4مدت زمان :    . . .

 . .  دقيقه29مدت زمان :    . . 

  دقيقه 19مدت زمان :    . . . جمع بندي و نتيجه گيري  . . 

 :اد معدني مهمتهيه يك مقاله از اينترنت در مورد ويژگي يکي از مووظايف و تکاليف دانشجو 

 از دروس قبل :پرسش شفاهي ارزشيابي درس 

 
 . .  دقيقه4مدت زمان :    . . .

 
 

 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 رس:تاريخ ارائه د 1908-00سال تحصيلي  :  

 تخصصي-نظري نوع درس  :  پزشکي دانشکده :

 صبورپارسانام مدرس  :  كارشناسي مامايي مقطع / رشته

 54تعداد دانشجو  : اصول تغذيه مادر و كودك(  :  نام درس )واحد

 .   ساعت 99/1مدت كلاس :  .  دومنيمسال  :
 

 : 11از 8شماره جلسه :  نقش فرهنگ در تغذيه و بهداشت مواد غذاييعنوان جلسه . . 

 :  اصول تغذيه كراوس  ترجمهمنبع اصلي درس        :  جزوات وزارت بهذاشتمنابع كمکي درس  : 

 پاور پوينت-وايت بردانات آموزشي : امک 

  : وروش هاي بهداشتي نگهداري غذا-تغذيه در گروههاي مذهبي-ءثر بر آنعادات غذايي و عامل موعناوين درس 

  : آشنايي دانشجو با تا ثير فرهنگ بر تغذيه و كنترل بهداشت مواد غذاييهدف كلي درس 

 
  : يد قادر باشند به اهداف زير دست يابند:دانشجويان پس از ارائه تدريس بااهداف جزئي 

 عوامل  موءثر برعادات  غذايي  را توصيف نمايد 

 در مذاهب و فرقه هاي مختلف بحث نمايد. ت عادات غذاييودر مورد تفا 

 .عوامل اصلي فساد مواد غذايي را نام ببرد 

 .انواع مسمو ميت هاي غذايي را توضيح دهد 

 د غذايي را شرح دهد.انواع روش هاي نگهداري طولاني موا 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 .نکات مهم در مورد آماده سازي وپختن مواد غذايي را بيان نمايد 

 توصيه هاي بهداشتي براي حفظ ارزش تغذيه اي غذا را بگويد 

     : سخنراني و بحث گروهيروش آموزش                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           : دانشکده پزشکي  محل برگزاري كلاس                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  دقيقه 19مدت زمان :    . . . مقدمه  . . 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

 سش و پاسخ و استراحت پر 

  بخش دوم درس 

 

 . .  دقيقه59مدت زمان :    . . . 

 . .  دقيقه4مدت زمان :    . . . 

 .  دقيقه 29مدت زمان :    . . . .

  دقيقه19مدت زمان :    . . .  جمع بندي و نتيجه گيري  . . 

 :رژيم غذايي در فرهنگ ها  ي مختلف  ارائه مطلب در مورد نکات مثبت و منفيوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه4مدت زمان :    . .  از دروس قبل :پرسش شفاهي ارزشيابي درس  . . . 

 
 

 
 
 
 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 تاريخ ارائه درس  : 1908-00سال تحصيلي  :  

 تخصصي-نظري نوع درس  :  پزشکي دانشکده :

 صبورپارسا:   نام مدرس كارشناسي مامايي مقطع / رشته

 54تعداد دانشجو  : اصول تغذيه مادر و كودكنام درس )واحد(  :  

 . .   ساعت99/1مدت كلاس :  .  دوم نيمسال  :
 

 : 11از  0شماره جلسه :  نقش تغذيه مناسب در پيامد بارداري عنوان جلسه  

  :  اصول تغذيه كراوس  ترجمهمنبع اصلي درس 
  در بارداري دكتر مينو منابع كمکي درس  :  تغذيه

 :  جزوات وزارت بهذاشت  فروزاني

  : پاور پوينت-وايت بردامکانات آموزشي- 

  : و افزايش وزن مطلوب در باردارياهميت تغذيه مناسب در بارداري عناوين درس 

  : اشنايي با پيامد تغذيه مناسب  و سوء تغذيه در مادر باردارو اثر ر وي جنينهدف كلي درس 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 
 دانشجويان پس از ارائه تدريس بايد قادر باشند به اهداف زير دست يابند:ف جزئي : اهدا 

 .اهميت تغذيه مناسب در بارداري را توضيح دهد 

 .در مورد نقش تغذيه قبل از لقاح توضيح دهد 

 .در مورد افزايش وزن مناسب در بارداري بحث نمايد 

  نمايد.نحوه محاسبه افزايش وزن مطلوب در بارداري را بيان 

 .عوارض كمبود موا دغذايي در بارداري را توصيف كند. 

  .با توجه به تغييرات فيزيو لوژيك در بار داري نياز  به انرژي را شرح دهد 

  
  

   : سخنراني و بحث گروهيروش آموزش                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               دانشکده پزشکي  : محل برگزاري كلاس                                              

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  دقيقه19مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  
  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   59مدت زمان :    

 دقيقه   4مدت زمان :    

 دقيقه29مدت زمان :    

 دقيقه  19مدت زمان :     بندي و نتيجه گيري  جمع 

 :تهيه رژيم غذايي روزانه براي يك مادر بارداروظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه  4مدت زمان :     از دروس قبل : پرسش شفاهي ارزشيابي درس 

 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 :تاريخ ارائه درس   1908-00سال تحصيلي  :  

 تخصصي-نظري نوع درس  :  کيپزش دانشکده :

 صبورپارسانام مدرس  :  كارشناسي مامايي مقطع / رشته

 54تعداد دانشجو  : اصول تغذيه مادر و كودكواحد(  :  2نام درس )

 .   ساعت 99/1مدت كلاس :  . . دومنيمسال  :
 

 11از   19شماره جلسه :  تغييرات نياز هاي تغذيه اي در بارداري  :عنوان جلسه 

  :  اصول تغذيه كراوس  ترجمهمنبع اصلي درس        جزوات وزارت بهذاشتمنابع كمکي درس  : 

  : پاور پوينت-وايت بردامکانات آموزشي- 

  انواع تغييرات نياز هاي تغذيه اي در بارداري و شکايات شايع مرتبط با تغذيه در اين دورانعناوين درس : 

  : اد مورد نياز در بارداري  ومقدار آن ها و شکايات شايع تغذيه اي در اين دورانآشنايي با انواع موهدف كلي درس 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 
  : دانشجويان پس از ارائه تدريس بايد قادر باشند به اهداف زير دست يابند:اهداف جزئي 

  طبق . مقدار توصيه شده از هركدام از مواد غذايي راRDA .توضيح دهد 

 ثل كافئين و  .....   را بيان نمايد.توصيه غذايي در مورد مصرف مواد خاص م 

 .مواد غذايي ممنوع در بارداري را نام ببرد 

 .در مورد فوايد و عوارض مصرف مکمل ها در بارداري بحث نمايد 

 .شکايات شايع تغذيه اي را توضيح دهد 

 .در مورد فنيل كتو نوري و بارداري توضيح دهد 

 
 

   : سخنراني و بحث گروهي  روش آموزش                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   : دانشکده پزشکي محل برگزاري كلاس                                             

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  دقيقه 19ان :    . . .مدت زم مقدمه  . . 

 كليات درس  
  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 . .  دقيقه 59مدت زمان :    . . .

 . . .  دقيقه4مدت زمان :    . . 

 . .  دقيقه29مدت زمان :    . . . 

  دقيقه19مدت زمان :    . .  جمع بندي و نتيجه گيري  . . . 

 تهيه رژيم غذايي روزانه براي يك مادر باردار ليف دانشجو:وظايف و تکا 

 دقيقه 4مدت زمان :    . . . از دروس قبل : پرسش شفاهي ارزشيابي درس  . . 

 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 تاريخ ارائه درس  : 1908-00سال تحصيلي  :

 تخصصي-نظري نوع درس  :  پزشکي دانشکده :

 صيورپارسانام مدرس  :  اماييكارشناسي م مقطع / رشته

 54تعداد دانشجو  : اصول تغذيه مادر و كودكنام درس )واحد(  :  

 . .   ساعت 99/1مدت كلاس :  . دومنيمسال  :
 

 : 11از 11شماره جلسه :  تغذيه در شير دهي عنوان جلسه 

  :  اصول تغذيه كراوس ترجمهمنبع اصلي درس      
    :  در بارداري و شير دهي  تغذيهمنابع كمکي درس

  :  جزوات وزارت بهذاشت

  : پاور پوينت-وايت بردامکانات آموزشي- 

  : انسان تركيبات شير-نياز به مواد مغذي در شيردهيعناوين درس 

  : آشنايي به تغييرات نياز  به مواد مغذي در دو ران شيردهي  و تركيب شير انسانهدف كلي درس 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 
  : پس از ارائه تدريس بايد قادر باشند به اهداف زير دست يابند: دانشجوياناهداف جزئي 

 را توصيف نمايد.فوايد شيردهي براي مادر     

 مغذي در دوران شيردهي را توضيح دهد.ميزان افزايش نياز به مواد        

 .تاثير سوء تغذيه مادر در زمان شيردهي را بيان نمايد 

 .مراحل توليد شير را نام ببرد 

 رمون ها در توليد شير را توضيح دهد.نقش هو 

 ..تركيب شير انسان را توصيف كند 

 .در مورد هورمون ها و آنزيم هاي شير مادر بحث نمايد . . 
  

 

   : سخنراني و بحث گروهيروش آموزش                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       : دانشکده پزشکي  محل برگزاري كلاس                                             

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  قه. . .  دقي19مدت زمان :    . .  مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه 59مدت زمان :    

 دقيقه   4مدت زمان :    

 دقيقه29مدت زمان :    

  دقيقه 19مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 :تهيه يك رژيم غذايي روزانه براي يك مادر شيردهوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه 4مدت زمان :     از دروس قبل : پرسش شفاهي بي درسارزشيا 

 
 
 
 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

  تاريخ ارائه درس  : 1908-00سال تحصيلي  :  

 تخصصي-نظري نوع درس  :  پزشکي دانشکده :

 صبورپارسانام مدرس  :  كارشناسي مامايي مقطع / رشته

 54تعداد دانشجو  : كودك اصول تغذيه مادر ونام درس )واحد(  :  

 .   ساعت 99/1مدت كلاس :  . . دوم:  نيمسال  
 

 : 11از 12شماره جلسه :  ادامه تغذيه در شير دهيعنوان جلسه  

    :  اصول تغذيه كراوس  ترجمهمنبع اصلي درس       
     :  تغذيه در بارداري و شير منابع كمکي درس

   :  جزوات وزارت بهذاشتدهي 

 پاور پوينت-: وايت بردات آموزشيامکان 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

  : مزاياي شير مادر در نوزادعناوين درس 

  : آشنايي با مزا ياي تغذيه اي شير مادر جهت نوزادهدف كلي درس 

 
  : دانشجويان پس از ارائه تدريس بايد قادر باشند به اهداف زير دست يابند:اهداف جزئي 

 دهد. اهميت كربو هيدرات و چربي شير مادر را توضيح 

 .در مورد مواد ايمني بخش مو جود در شير مادر بحث نمايد 

 .مزاياي رواني و رفتاري شير مادر  در نوزاد را تو.صيف كند 

 .اهميت مواد معدني موجود در شير مادر را شرح دهد 

 .تاثير مصرف پروتئين و چربي توسط مادر روي شير را توضيح دهد 

 تاثير مصرف ويتا مين و مواد معدني   "      """ 

 فوايد مصرف مکمل در شيردهي را بيان كند . . 
 

      : سخنراني و بحث گروهيروش آموزش                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        : دانشکده پزشکي  محل برگزاري كلاس                                        

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  دقيقه 19مدت زمان :    . .  مقدمه  . . 

 ت درسكليا  
  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 . .  دقيقه 59مدت زمان :    . . .

 .  دقيقه4مدت زمان :    . . . . 

 . .  دقيقه 29مدت زمان :    . . .

  دقيقه 19مدت زمان :    . . .  جمع بندي و نتيجه گيري  . 

 :زانه براي يك مادر شيردهتهيه يك رژيم غذايي رو وظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه4مدت زمان :    . .  از دروس قبل : پرسش شفاهيارزشيابي درس  . . . 

 
 

 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 تاريخ ارائه درس  : 1908-00سال تحصيلي  :  

 تخصصي-نظري نوع درس  :  پزشکي دانشکده :

 صبورپارسانام مدرس  :  كارشناسي مامايي مقطع / رشته

 54تعداد دانشجو  : اصول تغذيه مادر و كودكنام درس )واحد(  :  

 . .   ساعت 59/1مدت كلاس :  . دومنيمسال  :
 

 : 11از 19شماره جلسه :  مشکلات دورا ن شيردهيعنوان جلسه 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

   :  تغذيه در بارداري و شير دهي منبع اصلي درس     :  جزوات وزارت بهذاشتمنابع كمکي درس  : 

 پاور پوينت-: وايت بردات آموزشيامکان- 

  : مصرف دارو در شيردهي –كافي نبودن شير عناوين درس 

 : آشنايي با مشکلات شيردهي ومصرف دارو و شيردهيهدف كلي درس 

 
  : دانشجويان پس از ارائه تدريس بايد قادر باشند به اهداف زير دست يابند:اهداف جزئي 

 برد.علل كافي نبودن شير مادر را نام ب 

 .نکات لازم پيشگيري از زخم نوك پستان را بيان كند 

 .در مورد تفاوت بين احتقان پستان و ماستيت و آبسه بحث كند 

 .علت انسداد مجاري شيري را شرح دهد 

 دهدح تاثير دارو در شير مادر را شر . 
 .موارد منع شيردهي را نام ببرد 

 ..را بيلن كند.نکات دانستني در شيردهي مثل نگهداري شير مادر و ....... 

   : سخنراني و پر سش و پاسخروش آموزش  : دانشکده پزشکي  محل برگزاري كلاس                                         

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  دقيقه 19مدت زمان :    . . . مقدمه  . . 

 كليات درس  
  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

 رس بخش دوم د 

 

 . .  دقيقه 59مدت زمان :    . . .

 . .  دقيقه4مدت زمان :    . . . 

 . .  دقيقه 29مدت زمان :    . . .

  دقيقه19مدت زمان :    . .  جمع بندي و نتيجه گيري  . . . 

 :ارائه مطلب در مورد پوزيشن هاي صحيح شيردهيوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه4مدت زمان :    . . .  روس قبلاز د : پرسش شفاهي ارزشيابي درس  . . 

 
 
 

 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 تاريخ ارائه درس  : 1208-00سال تحصيلي  :  

 تخصصي -نظرينوع درس  :  پزشکيدانشکده :

 صبورپارسانام مدرس  :  : كار شناسي ماماييمقطع / رشته

 54جو  :تعداد دانش اصول تغذيه مادر و كودكنام درس )واحد(  :  

 .   ساعت 99/1مدت كلاس :  . . دومنيمسال 
 

 : 11. . . از . . . . 15شماره جلسه : . .  تغذيه تکميلي كودكعنوان جلسه. . . . 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

    :  اصول تغذيه كراوس ترجمهمنبع اصلي درس        :  جزوات وزارت بهذاشت منابع كمکي درس  : 

  پاور پوينت-وايت برد:  امکانات آموزشي- 

  : غذاي سفره -ماهه 12تا  1تغذيه شيرخوار  -معرفي غذاي تکميليعناوين درس 

  : تغذيه تکميلي شيرخوارآشنايي با هدف كلي درس 

 
  : دانشجويان پس از ارائه تدريس بايد قادر باشند به اهداف زير دست يابند:اهداف جزئي 

 .زما ن معرفي غذاي تکميلي را توضيح دهد 

  يا دير غذاي تکميلي را بيان كند.اشکالات معرفي زود 

  ماهه را شرح دهد. 12تا  1تيازهاي تغذيه اي شيرخوار 

 .خصو صيات غذاي تکميلي را نام ببرد 

 .شروع و نحوه دادن غذاي تکميلي را توضيح دهد 

 كند اصول لازم در تغذ يه تکميلي را بيان. 

 .غذا هاي ممنوع براي شير خواررا نام ببرد 

  
 

   : راني و بحث گروهيسخن  روش آموزش                                                                    : دانشکده پزشکي  محل برگزاري كلاس                                         

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  دقيقه19مدت زمان :    . . .  مقدمه  . . 

 كليات درس  
  بخش اول درس 

 سش و پاسخ و استراحت پر 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه59مدت زمان :    

 دقيقه 4مدت زمان :    

 دقيقه  29مدت زمان :    

  دقيقه19مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 :تهيه رژيم غذاي تکميلي روزانه نوزادوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه   4ان :    مدت زم از درس جلسه قبل : پرسش شفاهي ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 تاريخ ارائه درس  : 1908-00سال تحصيلي  :  

 تخصصي -نظرينوع درس  :  پزشکيدانشکده :



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 صبورپارسانام مدرس  :  كار شناسي مامايي مقطع / رشته

 54تعداد دانشجو  : اصول تغذيه مادر و كودكواحد(  :  2نام درس )

 ساعت    99/1مدت كلاس :   ومدنيمسال  :
 

 : و ارز يابي وضع  رفع اشکالات درسي و مرور مطالبعنوان جلسه
 تغذيه

  11از   14شماره جلسه : 

  :  اصول تغذيه كراوس منبع اصلي درس    :  جزوات وزارت بهذاشتمنابع كمکي درس  :   

  : ديتا پروژكتور –وايت برد امکانات آموزشي 

 : ابي وضع تغذيهارزيعناوين درس  

  : ارزيابی وضع تغذيه شامل معاينات فيزيکی و تشخيص کمبود تغذيه  هدف كلي درس

 ارزيابی تغذيه زن باردار-بررسی ا زمايشگاهی -
 

 .محاسبه نماید  HAMWIوزن ایده آل فرد را طبق فرمول : اهداف جزئی 
 .فرد را طبق فرمول محاسبه نماید BMI. ط
  .ن پوستی راتوضیح دهدروش اندازه گیری چی ط
 .معیار اندازه دور کمر را توضیح دهد  ط
 .روش محاسبه دور بازو را بیان نماید  ط
 .علائم کمبود تغذیه ای را در دستگاههای مختلف توصیف نماید  ط
  .تغییرات آزمایشگاهی در سوءتغذیه را بیان نماید ط

  
  

  : سخنراني و بحث گروهيروش آموزش                                                                                                                                         : دانشکده پزشکي محل برگزاري كلاس 

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  دقيقه 19مدت زمان :    . . . مقدمه  . . 

 كليات درس  
  بخش اول درس 

 و استراحت  پرسش و پاسخ 

  بخش دوم درس 

 

 . .  دقيقه 59مدت زمان :    . . .

 . .  دقيقه4مدت زمان :    . . . 

 . .  دقيقه 29مدت زمان :    . . .

  دقيقه19مدت زمان :    . . .  جمع بندي و نتيجه گيري  . . 

 :وظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه 4. .  مدت زمان :   از دروس قبل : پرسش  شفاهيارزشيابي درس  . . . 

 
 

 


